INITIATION - FRAGEDBOGEN
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FRAGEBOGEN

FRAGEBOGEN ZUR DONNA DIVINA INITIATION

Wihrend der Donna Divina Initiation findet ein tiefes Loslassen und kraftvolles Auflésen tiefer Blockaden und
Probleme, die die Weiblichkeit betreffen, statt. Diese weibliche Arbeit ist kraftvoll und bewegt sich auf vielen
Ebenen. Starke Energie arbeitet in unserer weiblichen Seele. Es ist wichtig, dass wir aufmerksam sind und uns
bewuflt auf den Weg vorbereiten, den wir gemeinsam gehen werden. Nimm dir etwas ruhige Zeit und beant-

worte bitte die Fragen ehrlich und aufrichtig. Es wird dir helfen, dich fiir das Retreat vorzubereiten.

Wir werden deine Antworten lesen und streng privat halten. Bitte zeige niemanden diesen Fragebogen. Es

ist Teil der Vertraulichkeit dieses Prozesses.

NAME:

ALTER: .. ...

BITTE FUGE EIN AKTUELLES FOTO VON DIR HIER EIN:
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. WARUM HAST DU DICH ENTSCHIEDEN, ZUR DONNA DIVINA INITIATION
ZU KOMMEN? WAS WAREN DIE GRUNDE, WELCHE DICH DAZU GEBRACHT
HABEN, AM RETREAT TEILZUNEHMEN?

2. WENN ES ETWAS GIBT, WAS DU IN DEINEM LEBEN VERMISST, WIE
WURDEST DU ES NENNEN? WAS VERMISST DU IN DEINEM LEBEN? WAS
WUNSCHST DU DIR FUR DEIN LEBEN?

3. WELCHES BILD HAST DU VON DIR SELBST? WELCHE WORTE WURDEST
DU WAHLEN, WENN DU DICH SELBST EINEM DIR UNBEKANNTEN
MENSCHEN BESCHREIBEN SOLLTEST, WAS WURDEST DU SAGEN?
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4. BIST DU MIT DEINEN GEFUHLEN UND BEDURFNISSEN IN VERBINDUNG?
WEISST DU, WIE DU SIE AUSDRUCKEN KANNST?

5. BIST DU IN EINER INTIMEN BEZIEHUNG? WENN JA, WIE LANGE SCHON?
WENN NICHT, WIE LANGE BIST DU SCHON SINGLE?
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7. BIST DU IRGENDWANN EINMAL PHYSISCH, EMOTIONAL ODER SEXUELL
MISSBRAUCHT WORDEN? WENN JA, BESCHREIBE BITTE, WAS PASSIERT IST.

8. FALLS ES EIN THEMA IN DEINEM LEBEN GIBT, WELCHES STANDIG
SCHMERZEN ODER LEIDEN HERVORGERUFEN HAT, BITTE BESCHREIBE ES.

9. WIE WURDEST DU DEINEN AKTUELLEN GESUNDHEITSZUSTAND
BESCHREIBEN? SIND DIR IN DER VERGANGENHEIT ODER IM MOMENT
PHYSISCHE ODER MENTALE KRANKHEITEN DIAGNOSTIZIERT WORDEN?
NIMMST DU MOMENTAN IRGENDWELCHE VERSCHRIEBENEN
MEDIKAMENTE?
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10. HATTEST DU IN DER VERGANGENHEIT ODER MOMENTAN MIT DEM
THEMA ,ABHANGIGKEIT” ZU TUN? WURDEST DU VON DIR SELBST SAGEN,
DASS DU VON IRGENDETWAS ABHANGIG BIST (ESSEN, DROGEN, ALKOHOL,
MEDIKAMENTE, FERNSEHEN, FACEBOOK, SEX, ARBEIT, ETC.)?

Il. HABEN SELBSTMORD ODER SELBSTMORDVERSUCHE IN IRGENDEINER
FORM DEIN LEBEN BERUHRT (IN DEINEN GEDANKEN, DURCH DEN
VERLUST EINES NAHESTEHENDEN MENSCHEN, ODER BEKANNTEN)?

12. HAST DU EINEN SPEZIFISCHEN RELIGIOSEN ODER SPIRITUELLEN
GLAUBEN? IST EINE BESTIMMTE FORM VON SPIRITUELLER PRAXIS
REGELMASSIG TEIL DEINES LEBENS (WIE Z.B. MEDITATION, YOGA,
SINGEN, BETEN ..)7?
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13. WAS SIND DEINE ESSENSGEWOHNHEITEN? WIE VERSORGST DU DICH
SELBST DURCH NAHRUNG UND GIBT ES ETWAS SPEZIELLES, DAS WIR WIS-
SEN SOLLTEN UBER DEINE ERNAHRUNG?

15. GIBT ES NOCH IRGENDETWAS ANDERES, WAS DU DEN LEITERINNEN
DES RETREATS MITTEILEN MOCHTEST?
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16. DIE MEISTE ZEIT DES RETREATS WIRD IN STILLE STATTFINDEN, WIE
FUHLST DU DICH DAMIT?

ORT & DATUM: . .

UNTERSCHRIFT: . e e
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(Ort, Datum) (Unterschrift)

WIR DANKEN DIR VON HERZEN FUR DEIN VERTRAUEN.

Ocean of Life GmbH

Donna Divina Internationa

O\x(_ﬁ__’%#—

(Ariane Schiirmann)

AUF DEIN LEBEN IN FREIHEIT UND FULLE!
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